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عشر دقائق يومياً
لتعلّم العربية في البيت

روتين واقعي للعائلات المشغولة، ولا يتطلّب منك أيّ معرفة بالعربية.

لماذا يفيد التدرّب قليلاً وبانتظام؟
ممارسة العربية لفترات قصيرة ومنتظمة ترسخ عادة أفضل من جلسات طويلة متباعدة، فذاكرة الصغار تتثبّت بالتكرار.

وعشر دقائق هادئة في معظم الأيام قد تفيد أكثر من تعويض مرهق في نهاية الأسبوع.

اربط التعلمّ بوقت ثابت في يوم طفلك
تستمرّ العادة عندما ترتبط بشيء ثابت: بعد العشاء مباشرة، أو قبل قصّة النوم، أو في السيارة في الطريق إلى المدرسة.

اختر الوقت نفسه في معظم الأيام، فيصبح هذا الوقت تذكيرًا طبيعيًا بالتعلمّ.

إيقاع أسبوعي بسيط
أيّام الدروس يتولّاها المعلمّ. وفي يومين أو ثلاثة أيّام أخرى، خصّص دقائقك العشر في البيت. ويوم راحة كامل بلا عربية

أمر صحّي، فالراحة دون شعور بالذنب تساعدك على الاستمرار على المدى الطويل.

أفكار لأنشطة لا تتجاوز عشر دقائق
جهّز قائمة صغيرة ودع طفلك يختار: أن يمرّر القلم على الحروف المنقّطة في صفحة من كراّسة الكتابة، أو البحث عن

ثلاث كلمات في لعبة البحث عن الكلمات، أو مسابقة صغيرة مع لوحة الثلاجة، أو أن يعلّمك هو كلمة اليوم، أو الاستماع
إلى أغنية عربية. حرّية الاختيار تجعل النشاط أقرب إلى اللعب.

ساعد طفلك على ملاحظة تقدّمه
تقويم ورقي وقلم: علامة واحدة عن كلّ يوم تدربّ فيه طفلك على العربية. يحبّ الأطفال أن يروا صفّ العلامات يطول،

واليوم الذي يفوته لا يحصل ببساطة على علامة. لا لوم ولا بداية من الصفر، بل نكمل في اليوم التالي.

عندما يتعثّر الأسبوع
أسبوع مرض أو سفر أو حفل مدرسي: قد يتأثّر الروتين. صغرّ المهمّة بدل إلغائها، فدقيقتان يمررّ فيهما طفلك القلم على

حرف منقّط واحد تكفيان للحفاظ على الاستمرارية. وعلى مدى عدّة أشهر، تبقى المواظبة هي الأهمّ.

nanour.co دروس عربية ترافق طفلك في كلّ مرحلة من تعلّمه


